' Nieuwsbrief februari 2025

- Wij zijn bereikbaar via de mail: secretariaat@seniorenbavel.nl

. Sen ioren www.seniorenbavel.nl De nieuwe site is klaar!

Bavel Auteur/redactie: Boris Mulders

De tijol gaat swel, dit zeggen we vaak tegen elkaar, n
het rijm vorig jaar stond zelfs dat onze verenging dit
Jaar #5 jaar zou bestaan. Hiernaast ziet u een foto
van het eerste bestuur bt de oprichting in 1955,
Swnelle rekenanrs ziew gelijk dat we dit jaar 70 jaar
bestaan,..Soms gaat de tijo (gelukkig) niet zo snel.

Goed nieuws, dit jnar 70 jnar Senloren Bavel en over 5 jaar hebben we weer feest!

Ledenvergadering vrijdag 21 februari

Op vrijdag 21 februari houden we de algemene ledenvergadering in de grote zaal van 't
Klooster. We willen vooral onze nieuwe activiteiten en plannen voor 2025 aan jullie
presenteren. Uiteraard worden onze financién ook uitgebreid toegelicht.

Aansluitend aan de vergadering is er een ‘feestelijke’ lunch in verband met ons 70-jarig
bestaan dit jaar.
We starten om 10.30 uur en de eindtijd is 13.30 uur. De inloop is vanaf 10.00 uur.

Graag willen we weten hoeveel personen er aanwezig zullen zijn en vragen U dan ook zich
schriftelijk op te geven bij het secretariaat@seniorenbavel.nl véér 10 februari a.s., of via een
briefje in de groene SeniorenBavel-brievenbus in 't Klooster.

Vrijdagochtend sjoelen — nieuwe tijd 10.00 tot 12.00 uur

Onlangs zijn we gestart met een nieuwe activiteit. Door de aanschaf van 5 nieuwe
sjoelbakken bieden we onze leden de gelegenheid om gezellig te komen sjoelen op
vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur in de grote zaal van 't Klooster. (NB. NIET op 21 febr.)
Ook wordt daar dan koersbal gespeeld van 10.00 tot 12.00 dus is het een gezellige en actieve
vrijdagochtend geworden. De eigen bijdrage voor deze activiteit op de vrijdagochtend is 3
euro.

Sjoelenin’t
Klooster op
vrijdagochtend
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Nieuwe site

Met de naamsverandering van KBO naar Senioren Bavel zijn we ook gestart met een nieuwe
website. De site is hier te vinden www.seniorenbavel.nl

We zijn benieuwd wat jullie er van vinden.

Workshop “Vitaal het jaar rond”

Op vrijdag 17 januari was er een workshop verzorgd door Remedica met onderwerpen als
‘buiten in de natuur’, bewegen en ontspannen en huidbescherming. Helaas was de opkomst
van de leden niet zo groot. De aanwezigen hebben in ieder geval een leuke middag gehad en
toch weer wat geleerd. Een gemiste kans voor degene die er niet bij waren..........

Senioren carnavalsmiddag 1 maart.

Deze gezellige middag is bedoeld voor alle senioren van
Bavel, georganiseerd door Senioren Bavel, Surplus, Groot
Brabant en De Zonnebloem en vindt plaats in Dorpshuis "t
Klooster op zaterdag 1 maart van 13.30 tot 16.30 uur. De
kosten zijn 7,50 euro p.p. en hiervoor krijgt u een gezellige '
middag met live muziek. Ook een kopje koffie met iets

X 2 ! ik Klooster, Jack v. Gils|
lekkers erbij is inbegrepen en later in de middag nog een RS S lg-30 uur
snack. Aanmelden, VOOR 22 februari, doet u door een briefje nt

bent van harte welkn:nl,zf
. lligers van: Surplus/Zonnebloe!
met naam en uw telefoonnummer in een enveloppe met » nioren Bavel/Groot Brabani
7.50 euro, te deponeren in brievenbus van SURPLUS in de hal ;
van ‘t Klooster of bij Anny Feskens van De Zonnebloem, .

Houtwal 7 Bavel

Onze “vaste” activiteiten in t Klooster:
Biljarten maandag-, dinsdag-, woensdag-, donderdagochtend 9.00-12.00 uur

Rikken maandagmiddag 13.30-16.30 uur
Koersbal vrijdagochtend 10.00 - 12.00 uur
Sjoelen vrijdagochtend 10.00-12.00 uur
Hobbyclub vrijdagmiddag 13.30-15.30 uur
Koorrepetitie vrijdagmiddag 13.45-15.45 uur
Bingo woensdagmiddag 13.30-15.30uur 26 feb, 26 mrt, 23 apr,

28 mei, 25jun, 9jul, 27 aug, 24 sep, 22 okt, 26 nov

Wandelen tweede donderdagvan de maand. Aanmelden hoeft niet, gewoon om
12.45 uur bij de Huif zijn. Hele jaar door.

Fietsen laatste donderdag van de maanden april t/m oktober. Aanmelden hoeft
niet, gewoon om 13.00 uur bij de Huif zijn.
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(voorlopig) Jaarprogramma 2025

Vet gedrukte activiteiten staan al vast, voor sommige moet nog een datum gepland worden.
Nadere informatie volgt te zijner tijd.

Maand | datum | Activiteit: Bijzonderheden:
Feb 21 Algemene Leden Vergadering en ‘feestelijke’ lunch en

viering 70 jarig bestaan algemene leden vergadering
Mrt Za. 1 Carnavalsmiddag (samen met Klooster

Surplus, de Zonnebloem en Villa

Groot Brabant)

Za. 29 ABCD concert Klooster
Apr Za. 26 Oranjebingo Koningsdag Klooster
Mei Do. 15 | Bezoek Trayplant middag
Jun Bezoek Kersenhof Raamsdonk
Jul Terrasconcertt.g.v. 70 jarig bestaan Bij Fabels ??
Aug
Sept ?? Noten rapen in Steenbergen
di. 30 Kermismiddag

Okt Biesbosch rondvaart (stampotbuffet) ??
Nov Bezoek museum Soet & Vermaeck in

Hilvarenbeek ??
Dec Vr.12 Kerstbijeenkomst
Dec Vr.19 Kerststukje maken

Uitgelicht

! In deze nieuwsbrief extra aandacht voor de
maandelijkse wandeling. ledere tweede donderdagvan
de maand is er een gezellige looproute uitgezet door Ad
van de Laar. In de maand februari is iedereen op
donderdag 13 februari van harte welkom. Aanmelden is
niet nodig, zorg dat je uiterlijk 13.00 uur bij de Huif bent.




Activiteitenprogramma van het ’t Klooster

« Elke dinsdag en donderdag 10.00 — 12.00 uur Spatherbst zingt
Inloop koffie-ochtend in de kloosterkamer, gratis entree. ]
e Zondagmiddagconcert
Zondag 16 feb. van 15.00 tot 16.30 uur is er een muzikaal
optreden van Spatherbst. Entree €5,-
e Salonbibliotheek
Woensdag 12 feb. van 14 tot 16.00 uur, de bevrijding van

Breda door Hans de Veen.

e Samen lunchen is leuker dan alleen
Dinsdag 4 februari en dinsdag 18 februari organiseert 't Klooster van 12.00 tot 13.30
uur samen lunchen voor ouderen en alleenstaanden. Kosten €5,00 ter plekke
betalen. Aanmelden via 06-24641575 of vrijwilliger@kloosterbavel.nl

¢ Biljarten in Dorpshuis 't Klooster na 1 januari 2025
Voor €4,25 kun je gedurende twee uur gebruik maken van het biljart in zaal 0.2
van 't Klooster. De prijs is inclusief een kopje koffie/thee/fris.
Ben je lid van Senioren Bavel dan krijg je 10% korting. De prijs voor twee uur
biljarten is dan €3,80. Wil je geen consumptie dan is de prijs € 2,50 per 2 uur.

Goed om te weten:
Keuring Rijbewijs: Dr. Hoogmoed, Nieuwe Dreef 39 Ulvenhout, tel. 076 — 56 12 888
of bij de huisartsen van De Tolakker.
SURPLUS: Wijkzuster Bettina te bereiken op nr. 06-22441433
en bij g.g. 06-34953840 (Richard)
THEBE wijkverpleging: Tolakker 3c in Bavel, is te bereiken via 088-1177430
of via de website: www.thebe.nl/zorg-thuis/buurtteams/
Vereniging vrijwillige Hulpdienst Ulvenhout-Bavel:
contactpersoon is Ria Dekkers 076-5613937 (tijdelijk)
Website: www.hulpdienst-ulvenhout-bavel.nl

De Donk 'Ua/en&jaw Diner
2P Vijdag 14 februari

® in het restawrant van de Dan/e 4 Surplus De Donk heeft op 14 februari een
PY [ 4 TN @  speciaalthema diner.
Yy i Aanmelden voor 6 februari bij de pantry van het

& )17
Veorgerccht, § [\ /| | Tusengerecht — restaurant van De Donk.
ZOET BEGIN \_», 4 L KLEIN KNIPOOGJE

Gegrilde perzik met Parma ham Tomaten paprika soep met room

buratta en balsamico salade Hﬂﬂ/([g(’ l(’c/ié

ZWOELE BEDOELING ‘
‘ Keuze 1: met pompoenp
gepofte moonblushed tomaatjes en Créme fraiche
Keuze 2: Pannetje vol liefde (Kip in room met verse kruiden)
geserveerd met frietjes en gepofte moonblushed tomaatjes
Prgjo Nagerecht
€27,45 KUSJE VOOR HET SLAPEN GAAN
/lww(mg 18.15 wur, Gemarineerde aardbeien in Vanille

/ en balsamico met dragonsuiker
_3aa,/ apen 1800 wur Opgeklopte ricotta met honing slagroom en amarettini koekje

4 Aanmelden voor 6 februari bij de pantry in het restaurant van de Donk!
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En voor de liefhebbers weer een puzzel.

De oplossing van januari-puzzel was KOUFRONT.

Herman vd Made krijgt binnenkort de cadeaubon.

CWWW._puzzelpro.n

Onder de goede inzenders wordt een prijs verloot.
Antwoord mailen naar secretariaat@seniorenbavel.nl of een briefje in de bekende
brievenbus in 't Klooster. Uiterste inleverdatum is vrijdag 14 februari 2025.

Senioren Bavel — Hoe zijn we te bereiken?
Secretariaat: Tel.: 06 45960276

Mailadres: secretariaat@seniorenbavel.nl site: www.seniorenbavel.nl
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Activiteiten februari 2025

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
3 4 5 6 7 8 9
09.00 biljarten 09.00 biljarten 09.00 biljarten 09.00 biljarten 10.00 koersbal
sjoelen
13.30 rikken
13.30 hobbyclub
13.45 koorrepetitie
10 11 12 13 14 15 16
09.00 biljarten 09.00 biljarten 09.00 biljarten 09.00 biljarten 10.00 koersbal
sjoelen
13.30 rikken 12.45 wandelen
vertrek bij de Huif 13.30 hobbyclub
13.45 koorrepetitie
17 18 19 20 21 22 23
09.00 biljarten 09.00 biljarten 09.00 biljarten 09.00 biljarten 10.30 ALV
met lunch
13.30 rikken
13.30 hobbyclub
13.45 koorrepetitie
24 25 26 27 28 1 2
09.00 biljarten 09.00 biljarten 09.00 biljarten 09.00 biljarten 10.00 koersbal 13.30
sjoelen Senioren
13.30 rikken 13.30 bingo Bezorging ONS Carnaval

13.30 hobbyclub
13.45 Kkoorrepetitie




